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PODZIEKOWANIA

Dziekuje catej mojej rodzinie. Po pierwsze, mojej prapraprababci, bez
ktorej nie bytoby mojej praprababci, a bez niej prababci, babci, mamy
i w konicu mnie. Po drugie, mojemu praprapradziadkowi... jak juz mowi-
tem, catej mojej rodzinie.

Dziekuje tacie za kieszonkowe, ktore bezwstydnie wydawatem na ko-
miksy, soczki w woreczkach foliowych i stodkie butki. Moze prenumerata
»Kaczora Donalda” nie pomogta mi na drodze ku finansowej niezalezno-
Sci (chociaz komiksy ze Sknerusem McKwaczem mogty zasia¢ w dziecie-
cym umysle marzenie o kapielach w ztotych monetach), ale z pewnoscia
to jej zawdzieczam mitos$¢ do stowa pisanego, a wiec posrednio i te ksigz-
ke. Za pdzniejsze przelewy i Twoja ciezkg prace tez dziekuje!

Dziekuje Tomkowi Klosinskiemu, ktéry zainteresowat mnie tematyka
finansow osobistych, polecal mi ciekawe materiaty oraz cierpliwie odpo-
wiadat na wiele moich pytan, nawet jesli — jak te o sktad jego portfela
inwestycyjnego — sie powtarzaty.

Dziekuje Michatowi Kierulowi, z ktorym wspélnie nie tylko uczyli-
Smy sie do egzaminu na doradce inwestycyjnego (stary, pamietasz, kie-
dy to byto?), ale takze pisaliSmy przez kilka miesiecy bloga o finansach
osobistych. Nasza gwiazda zgasta tak szybko, jak intensywnie zaptoneta.
Niemniej ziarno zasiane na Wordpressie kietkuje w postaci tej ksigzki,
a Michat byt na tyle uprzejmy, ze pozwolit kilka swoich §wietnych wpisow
opublikowa¢ jako jej fragmenty.

Dzigkuje cztonkom (zwtaszcza Staszkowi Kwiatkowskiemu, Mate-
uszowi Machajowi oraz Marcinowi Zielinskiemu) elitarnego chatu mes-
sengerowego Kwarantanna z austriakami, ktérzy inspirowali mnie do
zgtebiania tematu finanséw osobistych i ktorzy zywo debatowali ze mng
na wiele interesujacych tematow: czy lepiej mie¢ ETF na gietde ame-
rykanska czy na caty Swiat, czy kupowanie obligacji skarbowych jest
moralne, czy warto zmienia¢ swoja dtugoterminowa strategie w obliczu
wysokiej inflacji itp.

Marcinowi ponadto dziekuje za terminowg, profesjonalng redakcje
ksigzki i wnikliwe komentarze, ktore zmusity mnie do ulepszenia tresci.



X1V JAK OSIAGNAC NIEPRZEBRANE BOGACTWO I FINANSOWA NIEZALEZNOSC

Dzickuje Mateuszowi Benedykowi oraz Pawlowi Kotowi za finalng
korekte tekstu. Mateuszowi dziekuje rowniez za wsparcie przy procesie
wydawniczym.

Dzigekuje tez Bonawenturze Lachowi za opracowanie pelnych przypi-
sOw. Zawsze marzytem o asystencie naukowym!

Dzickuje Ani i Przemkowi Radomskim za wspieranie mojego pomystu,
by zaja¢ sie tymi calymi finansami osobistymi. I za Swietne warunki pra-
cy. A takze za cierpliwe stuchanie moich kosmocastéw oraz za wspodlne
herbatki. ©

Dziekuje takze reszcie ekipy Golden Meadow, ktéra miata wartosciowe
sugestie, jak ta ksigzka powinna wygladac.

Dzickuje studentom Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii Uni-
wersytetu Wroctawskiego za ich wnikliwe (czasami) pytania oraz pozy-
tywny komentarz zwrotny (dla korpoludzi operujacych wytacznie pongli-
szem: feedback) do moich zaje¢. Dzigkuje zwtaszcza panu Przemystawowi
Adamiszakowi, ktory zwrocit mojg uwage na ksigzke Bodo Schafera Dro-
ga do finansowej wolnosci — co prawda pozycja ta nie wzbudzita mego za-
chwytu, ale to by¢ moze dzieki niej ostatecznie zdecydowatem si¢ napisaé
wtasng ksigzke, na zasadzie, ze mogibym to zrobi¢ lepiej!

Dzigekuje spotce PKP Intercity, w ktorej sktadach napisatem czesc tej
ksigzki. Bardzo lubie jezdzi¢ pociggami, a kazdy przejazd bez opdZnienia
jest matym Swietem, ktore pozytywnie nastraja mnie do pracy.

Aby sprawiedliwosci transportowej stato sie zados¢, dzigkuje takze li-
niom lotniczym Ryanair oraz linii promowej Blue Sky — na poktadzie ich
maszyn réwniez napisatem fragmenty tej publikacji.

Dziekuje sitom natury, w szczegélnosci procesom wulkanicznym, za
uformowanie obecnego ksztattu wysp wchodzgcych w sktad uktadu San-
torini. Gapigc sie na kaldere, prawdziwy cud przyrody i jeden z najpick-
niejszych widokéw tego $wiata, napisatem czes¢ ksiazki, co nie bylo ta-
kie tatwe, biorgc pod uwage, ze co chwila si¢ zatracalem w patrzeniu na
wulkan.

Przy okazji, dziekuje catej ekipie santorynskiego hotelu Kalestesia Su-
ites, w ktorym to mieszkatem dwa tygodnie, bawigc sie w pisarza. Wasze
$niadania byty sycace i pyszne!

Dziekuje wroctawskim lokalom gastronomicznym Cztery Pory Roku,
Zupa i Drugie oraz Wilk Syty, w ktérych ostatnio sie stotuje. Bez waszej
pozywnej strawy miatbym co prawda wiecej pieniedzy, ale nie miat-
bym sity na takie intelektualne wygibasy jak pisanie ksigzki o finansach
osobistych.



PODZIEKOWANIA XV

Dziekuje firmom Apple, Dell oraz Microsoft, dzieki ktérym mogtem
pisa¢ te ksiazke na laptopach i korzysta¢ z Worda. Jest to moze mniej
stylowe, ale jednak znacznie wygodniejsze niz gesie pioro czy maszyna do
pisania.

Dziekuje Ani Gruhn, Ewie Felinskiej i Michatowi Kierulowi za uwa-
gi do pierwszej wersji tej ksigzki. Istotnie ja one ulepszyty: przecinki
w niewtasciwych, miejscach to powazna dolegliwos¢, ktéra dopada na-
wet najwigkszych gramatycznych ,,nazistéw”. Bez waszych cennych uwag
ta ksigzka bytaby jeszcze dtuzsza i zawierataby jeszcze wigcej nieSmiesz-
nych zartéow — zaoszczedziliScie czytelnikom wiele czasu oraz momentow
zenady. Dodatkowo Ani dziekuje za zainspirowanie mnie do napisania
czedci o ubezpieczeniach i utwierdzenie w tym, ze powinienem skrocié
cze$¢ o cieciu wydatkow (tak, pierwotnie byta ona jeszcze dtuzsza), Ewie
za wszystkie memiksy, zas Michatowi za praktyczne uwagi wytracajace
mnie z akademickiego samozadowolenia.

Emi - dziekuje, ze przeczytatas mojg ksiazke (trzymam kciuki za Two-
ja!) i za uwagi do niej. I za catg magie!

Ufff... to chyba wszystko. A, nie! Dziekuje jeszcze NBP za strzezenie
wartosci polskiego pieniadza. Ha, ha, ha!



ZAMIAST WSTEPU. TAJEMNICZA HISTORIA
MARIUSZA Z BoOGATKOWA

Jego Smier¢ zaskoczyta mieszkancow Bogatkowa. Moze nie tyle sam
zgon, bo Mariusz miat juz swoje lata, ale majatek, jaki zostawit po sobie.
Tylko wyobraZcie sobie: milion dla wnukéw i drugi dla parafii oraz na
zalozenie fundacji przyznajacej stypendia sportowe i naukowe dla dzieci
z ubogich rodzin!

Skad on miat tyle pieniedzy? Przeciez niczym si¢ nie wyrozniat, ot,
typowy lokalny rzemieslnik-przedsiebiorca. Nawet auta porzadnego sobie
nigdy nie sprawit, tylko jezdzil uzywanymi golfami w dieslu. Owszem,
mieszkatl w tadnym domu, ale rezydencja to to nie byta. Typowa podmiej-
ska zabudowa. Zreszta, mieszkat w tej samej chatupie chyba ze 30 Iat.
A po swiecie to w ogoble nie podrézowat, raz chyba byt tylko za granica,
zreszta na pielgrzymce w Fatimie.

Nie, Mariusz nie zachowywat sie jak bogacz. Nie wygladat tez na nie-
go. Nie zeby chodzit niezadbany, zawsze schludnie sie ubierat, najczesciej to
nawet w garnitur, ale chyba ciggle w tym samym chodzit, w ogoéle nie dbat
o mode i o styl. W gadzetach tez nie gustowat: zegarek, owszem, nosit, ale ja-
kis stary nakrecany model po ojcu zamiast porzagdnego nowego smartwatcha!

Nie, Mariusz nie mogt by¢ tak majetny i samemu odtozy¢ tylu pienie-
dzy. W Bogatkowie wciaz o tym sie rozmawia, niektorzy nawet podejrze-
waja, ze on chyba te pieniagdze jako$ ukradt, zachachmecit. No bo jak on
mogt tyle odtozyc?! Z czego?! Bo przeciez nie z tego jego zaktadu stolar-
skiego! Trzeba mu odda¢, ze zlecenia to Mariusz miat, bo zawsze wszystko
porzadnie robit i na czas, ale to nie taki biznes, aby taki pienigdz odtozyc¢!
Prowadzit niewielki zaktad, a nie hotel czy kasyno!

Dopiero po pewnym czasie wyszto na jaw, ze Mariusz byt tzw. cichym
milionerem. To znaczy kims, kto nie chwali si¢ swoim majatkiem, tylko
go madrze uzywa. Kims, kto nie szasta pieniedzmi tu i teraz, ale mysli
o przysztosci. Kims, kto nie zyje ponad stan, ale systematycznie oszczgdza
oraz inwestuje dtugoterminowo. Kims, kto wiedzie skromne, ale satysfak-
cjonujgce zycie. Kims, kto jest bogaty, a nie kim$, kto zachowuje sie jak
stereotypowy bogacz.
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Ten stereotyp nie ma zresztg nic wspolnego z byciem zamoznym. Dro-
gie auta, olbrzymie wille z basenem, kosztowne gadzety — to nie bogac-
two, lecz rzeczy majace sygnalizowac¢ wysoki status materialny. Ale cos$
wam powiem: nie trzeba ich mie¢, aby by¢ bogatym. Chcecie by¢ bogaty-
mi czy tylko na takich wyglada¢?

Zdradze wam tutaj tajemnice: mozecie mie¢ drogie auto juz teraz, nie-
malze od reki! Wystarczy, ze weZmiecie pozyczke w banku, firmie pozycz-
kowej albo od chtopakéw na miescie i voila! Ale czy sprawi to, Ze staniecie
sie bogaczami? Przeciwnie! Wasz majatek netto nie powiekszy sie w ogole.
A odsetki od dtugu i szybka utrata wartosci samochodu (juz w momencie
wyjechania z salonu) wepchng was predko w tarapaty finansowe.

Musicie podjgé decyzje. Jesli zalezy wam na statusie, na btyskotkach
czy na uznaniu znajomych, ktérych w sumie nie lubicie, to nie czytajcie
tej ksiazki. WezZcie pozyczke i kupcie sobie auto, na ktére was nie stac,
i szpanujcie przed ludzmi, ktérych nawet nie szanujecie.

Ale jesli interesuje was droga do prawdziwego bogactwa, ktéra nie be-
dzie ani btyskawiczna, ani super tatwa, to zapraszam do lektury! Na stro-
nach tej ksigzki znajdziecie nie tylko ogo6lne podejscie do finanséw osobi-
stych, ale takze wiele praktycznych wskazowek, jak madrze cia¢ wydatki,
powieksza¢ dochody i pomnaza¢ swoj majatek na drodze do finansowej
niezaleznosci'.

! Ten tekst zamiast wstepu stanowi nieco zmodyfikowana tre$§¢ wpisu mojego au-
torstwa pt. Tajemnicza historia Mariusza z Bogatkowa, umieszczonego na blogu Gdy-
bym byt bogaty: Tajemnicza Historia Mariusza z Bogatkowa, Gdybym byt bogaty...,
30 marca 2020, https://gdybymbylbogaty.finance.blog/2020/03/30/tajemnicza-histo-
ria-mariusza-z-bogatkowa/ (dostep: 2 pazdziernika 2023).



WSTEP WEASCIWY

»Czym ta ksigzka r6zni si¢ od wielu innych na temat finanséw osobi-
stych?” — takie pytanie najczeSciej dostawatem od swoich znajomych, gdy
moéwitem im o moim nowym projekcie. Cho¢ podejrzewam, ze przema-
wiat przez nich sceptycyzm (i tak was kocham!), to jest to jak najbardziej
zasadne pytanie.

Mogtbym wam teraz zaczaé opowiadac o tym, jak bardzo komplekso-
wa jest moja ksiazka i ze wreszcie mamy pozycje napisang przez autora
z wyksztatceniem ekonomicznym, stopniami naukowymi oraz licencja
doradcy inwestycyjnego. Mogibym podnies¢, ze moja ksigzka jest napi-
sana zgodnie ze stanem naukowej wiedzy o finansach, ale jednocze$nie
w osobisty, niemalze gawedziarski, luzny sposéb i ze — co najwazniejsze
— jest petna zabawnych meméw (mnie $mieszg)!

Mogtbym, ale tego nie uczyni¢ (chociaz wtasnie to zrobitem, prawda,
ze ten zabieg stylistyczny jest niezwykty?). Najwazniejsza bowiem rézni-
ca jest taka, ze nie opowiadam wam, ze dzieki opisanym w tej ksigzce
zasadom zostatlem milionerem (chociaz tak wiele mi wcale nie brakuje,
jesli wliczy¢ warto$¢ posiadanej przeze mnie nieruchomosci), nie rekla-
muje szkolen (bo ich nie prowadze), nie przekonuje, ze to rewolucyjna
ksigzka (hej, beze mnie byscie nie wiedzieli, ze warto oszczedzac¢ oraz in-
westowac!), ani nie twierdze, ze opracowatem Przetomows i Niezwykle
Skuteczng Metode na Osiggniecie Finansowego Sukcesu (koniecznie z za-
strzezonym znakiem towarowym i pompatyczng nazwg zapisang Duzymi
Literami™).

Ksigzke te wyrdznia to, ze nie napisalem jej po to, aby sie¢ wzboga-
ci¢. Po przyjrzeniu si¢ Srodowisku finansowych coachéw ukutem takie
powiedzonko: ,,Najskuteczniejszym sposobem na osiggniecie finansowej
niezaleznosci jest pisanie i méwienie o niej”. Wiecie, co mam na mysli:
drogie szkolenia (jesli macie problemy finansowe, to wykupcie nasz eks-
kluzywny kurs za milion monet, na pewno to wam pomoze!) i ksigzki
(koniecznie w twardej oprawie) sprzedawane przez finansowych guru po
nieprzyzwoicie wysokich cenach. Nie twierdze, ze w takich ksigzkach
nie mozna znalez¢ przydatnej wiedzy, ale postawmy sprawe jasno: sg one
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pisane jako element biznesowej strategii ich autorow. Prawda jest bowiem
taka, ze - jak ujat to Warren Buffett — ,,nie musisz mie¢ dyplomu fizyka
rakietowego, by skutecznie inwestowac”. Finanse osobiste, podobnie jak
zycie, mogg by¢ trudne (z psychologicznego punktu widzenia), ale nie sg
skomplikowane. Sprzedawcy marzen bedg wam wmawiac co$ doktadnie
odwrotnego, oferujac niebywale skuteczne strategie na trudne czasy, ale
najlepsze, co mozecie zrobi¢, to mie¢ relatywnie wysoka stope oszczed-
nosci i cierpliwie inwestowa¢ nadwyzki finansowe w pasywne ETF-y na
indeksy akcyjne, wierzac, ze globalna gospodarka bedzie si¢ w kilku naj-
blizszych dekadach dalej rozwijata, nawet jesli nie bedzie to harmonijny,
gtadki wzrost.

Nie moéwie, ze cheé monetyzowania swojej wiedzy to co$ ztego i ze
ja w ogole nie chce zarobi¢ na tej ksigzce. Jasne, ze chce! Poswiecitem
w koncu wiele czasu i wysitku na jej napisanie i pragne, aby zostato to
odpowiednio wynagrodzone. Mam tez nadzieje, ze po te ksigzke siegnie
jak najwiecej osob, bo gteboko wierze, ze to warto$ciowa pozycja.

Ale jesli na niej nie zarobie ani grosza, to kompletnie nic sie nie stanie.
Mam dochody z innego Zr6dta i nie prowadze bloga/szkoleni/webinaréw,
ktore musze reklamowac. Nie dlatego stworzytem te ksigzke. Napisatem
ja, bo musialem odpocza¢ po napisaniu dwoch poprzednich. Tak, do-
brze przeczytaliscie! Napisalem wczesniej, najpierw w ramach doktoratu,
a p6zniej habilitacji, dwie monografie naukowe poswiecone dos¢ tech-
nicznym zagadnieniom zwigzanym z teorig pieniadza, inflacja, stopami
procentowymi i polityka pieniezng (fuj, nudy!). Potrzebowatem odskoczni.

Do tego w tym okresie samemu zainteresowatem sie¢ tematyka finan-
sowej niezaleznosci i zaczatem prowadzi¢ przedmiot Finanse osobiste na
Uniwersytecie Wroctawskim. Te wyktady bardzo mnie cieszyty, bo mia-
tem poczucie, ze realnie pomagam swoim studentom. Wiedza mikro-
i makroekonomiczna tez jest wazna, ale jednak edukacja ekonomiczna
w mniej bezposredni sposéb przektada si¢ na jakos¢ zycia.

Ta ksigzka to w pewnym sensie rozwiniecie wyktadéw oraz proba pi-
semnego usystematyzowania mojego samodzielnego zgtebiania tematu.
Chciatem po prostu przemysle¢ wiele zagadnien zwigzanych z finansami
osobistymi, a jako$ tak mam, ze najlepiej mi si¢ mysli, kiedy pisze. Pozwa-
la mi to uporzadkowac swoje rozbiegane mysli i dojs¢ do prawdy.

Bo o to mi tak naprawde chodzi. Naleze do spotecznosci akademickiej
i moja misjg jest szukanie i szerzenie prawdy oraz rozprawianie sie z bull-
shitem. Tantiemy z ksigzki beda mitym dodatkiem, czemu nie przecze, ale
moim gtdwnym celem jest rozwiktanie pewnych zagadek intelektualnych
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z obszaru finanséw osobistych i uporzadkowanie chaosu w mojej glowie
poprzez przelanie mysli na papier. A takze tworcze wyrazenie si¢. Wiem,
ze nie jest to powies¢ i ze ludzie nie beda po te pozycje staé w kolejkach
jak po Harry’ego Pottera, ale chciatbym napisa¢ kiedy$ co$ beletrystyczne-
go i ksigzke te traktuje troche jak pomost pomiedzy nudnymi ksigzkami
naukowymi o ekonomii a literaturg piekna.

Dlatego w pewnym sensie nie zalezy mi tak bardzo, czy ksigzka ta
odniesie sukces sprzedazowy i — mowigc brutalnie — czy wam si¢ spodo-
ba (prawda jest taka, ze kazdy autor tworzy przede wszystkim dla siebie).
Oczywiscie, chciatbym, aby tak bylo. Pragne ostatecznie, aby wiecej osob
oszczedzato i osiggato finansowa niezaleznosé! Poziom edukacji finan-
sowej w Polsce to jest coS, co — obok ZUS-u i jedzenia w 16zku — mnie
naprawde zatrwaza. Ale to, po pierwsze, ode mnie nie zalezy (ja oferuje
narzedzia, ale to, co z nimi zrobicie, to juz wasza sprawa), a po drugie,
ja juz swoj gtowny cel osiggngtem. Podczas pisania tej ksigzki wiele sie
nauczytem i dobrze sie bawitem (czyz odosobnienie pisarskie na Santorini
nie brzmi $wietnie?). Jesli, czytajac te ksiagzke, i wy sie czego$ nauczycie
i bedziecie si¢ dobrze bawi¢, to bede absolutnie zachwycony!

Z zyczeniami finansowej niezaleznosci,

Arkadiusz Sieron



CZzESC 1.
DLACZEGO WARTO OSZCZEDZAC?

Jesli jestescie juz do oszczedzania w petni przekonani (w koncu trzy-
macie w rekach ksigzke na ten temat!), to mozecie pomingc¢ te oraz kolejng
cze$¢ i przejs¢ do bardziej praktycznych zagadnien.

Zachecam was jednak do tego, abyscie przeczytali takze te fragmen-
ty, gdyz z dosSwiadczenia wiem — a potwierdzaja to osoby ankietowane
na potrzeby Familiady — ze bardzo czesto kwestig powstrzymujaca od
ogarniecia swoich finanséw osobistych sg niestuzace przekonania. Osta-
tecznie wszyscy wiedza, ze finanse to wazny aspekt rzeczywistosci oraz
ze lepiej jest optaca¢ regularnie rachunki i je$¢ zbilansowane positki niz
prostytuowac sie na ulicach, aby sptaci¢ gazownie i kupi¢ ziemniaki jako
luksusowy dodatek do czerstwego chleba. Ja sam, mimo ze od dawna stu-
diowatem, a potem wyktadatem ekonomie oraz pisalem od lat o metalach
szlachetnych, to relatywnie p6Zzno zainteresowatem sie finansami osobi-
stymi i osigganiem finansowej niezaleznosci. I nawet wtedy, gdy zaznajo-
mitem sie z tg koncepcja, miatem opory, aby w pelni si¢ w to zaangazo-
wac. O pisaniu ksiazki nawet nie my$latem.

KORZYSCI Z OSZCZEDZANIA

Korzysci z oszczedzania sg powszechnie znane: lepsza cera, wieksze mie-
$nie, dtuzszy seks, pokéj miedzy narodami itd. I z moich obserwacji wynika,
ze ludzie generalnie zgadzajg sie, ze warto oszczedzad, ale niekoniecznie to ro-
big. Podobnie jak ze zdrowym odzywianiem i éwiczeniami fizycznymi — wszy-
scy deklaruja, ale nieliczni praktykuja. Dlatego w nastepnej czeSci skupiam
sie na roznych powodach, a czesto tak naprawde wymowkach, podawanych
najczesciej przez nieoszczedzajacych. Jest ich zaskakujgco duzo! Niemniej
najpierw przedstawie gtéwne argumenty za oszczedzaniem. Kwestie te bede
rozwijat w dalszej czesci ksigzki, dlatego tutaj traktuje je skrotowo.

e Finansowa niezalezno$¢. Oszczednosci stanowig droge do finanso-
wej niezaleznosci. Odpowiednio zredukowane wydatki oraz duzy ma-
jatek — zgromadzony dzieki oszczednoSciom i inwestycjom — pozwala
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bowiem generowac¢ tzw. dochdd pasywny, dzieki ktoremu stajemy sie
finansowo niezalezni i nie musimy dtuzej pracowac dla pieniedzy —
to one pracuja dla nas! To jest dla mnie gtéwny diugoterminowy cel
i wartos$¢ oszczedzania. Oszczedzanie nie jest dla mnie zatem wyrze-
czeniem, ale wyzwoleniem — nabywaniem sobie czasu i wykupieniem
sie z przymusu pracy. Dzieki finansowej niezaleznosci stajemy sie
bogaci pod wzgledem czasu — jedynego zasobu, ktérego nie mozemy
odzyskac.

Przepustka do wolnosci. Bycie finansowo niezaleznym pozwala na
zmiane albo rezygnacje z niesatysfakcjonujgcej pracy, na zmiane miej-
sca zamieszkania, w tym na wyjechanie z kraju, w ktorym Zle sie dzie-
je, a takze na zmiane partnera, ktory stal sie toksyczny. Kiedy posia-
damy oszczednosSci odpowiedniej wielkosci, nie jesteSmy od nikogo
czy niczego uzaleznieni i nie musimy by¢ niewolnikami etatu — jeste-
$Smy wolni! Oszczedzanie nie jest zatem wyrzeczeniem, ale zwigksza-
niem autonomii i elastycznosci, kupowaniem opcji do wykorzystania
w przysztosci.

Elastycznos$¢. Wielu ludziom oszczedzanie kojarzy si¢ z odktadaniem
pieniedzy na konkretny cel: emeryture, mieszkanie, edukacje dzieci.
To s3 wazne cele, ktore zresztg wymieniam ponizej. Ale mozna, a na-
wet trzeba, oszczedzal réowniez bez zadnego konkretnego powodu!
Konkretne cele s3 Swietne, bo, ekhm, s3 konkretne, wiec tatwiej prze-
mawiajg do wyobrazni. Ale w naszym nieprzewidywalnym Swiecie
warto tez mie¢ oszczednoSci wykraczajace poza konkretne cele, aby
moc odpowiednio zareagowaé na rozne wydarzenia, ktore przyniesie
nam los, a ktorych sie obecnie nie spodziewamy. Oszczedzanie nie
jest zatem wyrzeczeniem, lecz opcja zabezpieczajaca przed niepewng
przysztoscia i dajacg nam swobode elastycznego zmieniania kursu na
wiasnych warunkach. Oszczednosci sprawiajg, ze w naszym zyciu po-
jawia sie wiecej mozliwosci.

Bogactwo i lepsza przysztos¢. Jesli tak sie jakos ztozyto, ze Bezos
i Buffett nie wymienili nas w swoich testamentach, to aby zosta¢ boga-
tym, musimy inwestowac (np. w rozw6j swojej firmy albo na rynkach
finansowych). A Zeby inwestowa¢, musimy oszczedzac. Jesli bedzie-
cie zawsze wydawac wszystko, co zarabiacie, to nigdy nie zbudujecie
majatku. Oszczedzanie to zatem nie wyrzeczenie, lecz przepustka do
bogactwa i lepszej przysztosci.

Spelnianie marzen. Czesto ludzie nie spetniajg swoich marzen, bo nie
majg na nie srodkéw. A nie majg srodkoéw, bo nie oszczedzali. Gdy ma
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sie oszczednoSci, mozna swobodnie realizowaé swoje marzenia. Moze
to by¢ wyjazd do Timbuktu, sfotografowanie wotéw pizmowych, po-
siadaniu wtasnego zamku, ,,zwykle” wakacje nad Battykiem czy co-
kolwiek innego. Oszczedzanie nie jest dla mnie zatem wyrzeczeniem,
ale bonem na urzeczywistnianie marzen, biletem do Disneylandu.

e Latwiejsze rozwigzywanie problemow. Pienigdze moze nie dajg
szczescia, ale utatwiajg znacznie zycie. Tak na nie patrze: nie jako na
cel sam w sobie, ale jako na swietne narzedzie pozwalajace rozwia-
za¢ wiele problemoéw. Co mam na mysli? Co6z, wiele ktopotliwych czy
stresujgcych sytuacji ma proste rozwigzania — tylko czasem sg one
relatywnie kosztowne. Wszystko jest po prostu kwestig ceny. Moze
podam kilka przyktadow. Gdy potrzebuje zrobi¢ pilnie badania, to po
prostu umawiam si¢ prywatnie do lekarza, bo jakos tak mam, ze nie
lubie czeka¢ tygodniami, miesigcami czy nawet latami na wizyte.

Albo, stuchajcie, kiedy$ bytem z przyjacielem w goérach na Stowacji.
Niestety popsuta sie pogoda, wobec czego postanowiliSmy wczesniej zna-
lez¢ nocleg. Okazato sie jednak, ze nigdzie w poblizu nie ma zadnego
pensjonatu czy gospodarstwa agroturystycznego. Grozita nam noc pod
chmurka, a byliSmy juz przemoczeni po niespodziewanej burzy. Na szcze-
Scie we wsi, do ktorej zeszliSmy, byta takséwka, ktéra zawiozta nas do
pobliskiego motelu. Nocleg sie ostatecznie znalazi, ale tylko dlatego, ze
byliSmy w stanie zaakceptowac jego wyzszg cene. W ogole dojazdy prze-
stajg by¢ problematyczne, gdy ma si¢ pienigdze na taksowke.

Inny przyktad: musiatem wroci¢ z planowanego wyjazdu zagranicz-
nego dzien wczesniej z powodu pogrzebu, na ktory chciatem is¢. Trwat
sezon wakacyjny i byt problem z biletami - to znaczy, wiecie, wszyst-
ko jest kwestig ceny. Bo ostatecznie znalaztem potaczenie, tylko Ze nie
do Wroctawia, ale do Berlina i kilkukrotnie drozsze niz pierwotnie na-
byte. Gdybym nie miat tych pieniedzy, to miatbym powazny problem
i mozliwe, Ze na pogrzeb bym nie dotart. Oszczednosci nie sg zatem wy-
rzeczeniem — przeciwnie, ich posiadanie pozwala unika¢ koniecznosci
ponoszenia wielu wyrzeczen dzieki skutecznemu rozwigzywaniu wielu
problemow.

* Poduszka bezpieczenstwa. Posiadanie oszczednosci daje nam spokoj-
ng gtowe. Zabezpieczaja nas one przed nieprzewidzianymi wydatka-
mi czy nagta utratg dochodow, stowem: przed tzw. czarng godzing
czy kryzysem. Gdy mamy zbudowang poduszke finansowg i wiemy,
ze pokryjemy bez pracy wydatki przez co najmniej kilka miesiecy, to
czujemy si¢ bezpieczniej, mniej zestresowani i mniej uzaleznieni od
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swojego obecnego etatu, mozemy $mielej broni¢ swojej pozycji i ne-
gocjowac zarobki, bo wizja utraty zatrudnienia nas juz nie przeraza.
A gdy je stracimy (albo gdy sami zrezygnujemy), to nie bedziemy mu-
sieli zaakceptowac pierwszej oferty pracy, tylko bedziemy mogli po-
szuka¢ czego$, co nam naprawde odpowiada, a moze nawet w miedzy-
czasie nieco odpoczgé. Poczucie bezpieczenstwa finansowego pozwala
nam swobodniej i zdrowiej funkcjonowa¢. Oszczedzanie nie jest dla
mnie zatem wyrzeczeniem, ale miekka poduszkg, na ktéra moge za-
wsze wyskoczy¢ w razie pozaru.

Dtugi. Jesli ktos ma dtugi, to oszczedzanie stanowi jedyny sposéb
na ich pozbycie sie. Dtug to wszak ujemne oszczednosci. A jesli kto$
dtugéw nie ma, to posiadanie oszczednosci stanowi najlepsze zabez-
pieczenie przed popadnieciem w nie. Gdy mamy oszczednosci, to nie
musimy sprzedawac¢ nerki czy bra¢ chwilowki, zeby zaptacic¢ za pre-
zenty na Boze Narodzenie. Ani — co chyba jeszcze gorsze — prosic te-
Sciowej o pozyczke. ©

Emerytura. Wigkszosci oséb oszczedzanie kojarzy sie z emeryturg.
Nic dziwnego: zabezpieczenie swojego bytu na emeryturze to podsta-
wowy cel finansowy laczacy wszystkich ludzi. Jesli wezmiemy pod
uwage pesymistyczne prognozy wysokosci stopy zastapienia za kilka-
dziesiat lat (relacja emerytury do ostatniej pensji ma by¢ bardzo niska,
ok. 25 procent), to zrozumiemy, dlaczego warto oszczedzac!
Mieszkanie. Drugim najpowszechniejszym celem oszczednoSciowym
jest zakup nieruchomosci. W Polsce niemal kazdy chce mieszkaé na
swoim, co fatwo zrozumie¢. Bioragc pod uwage ceny mieszkan, dla
wielu oso6b jedyna dostepng opcjg jest zakup nieruchomosci na kre-
dyt. Poniewaz kredyty potrafig wigzaé sie z duzymi kosztami, gene-
ralnie najlepiej jest mie¢ jak najwyzszy wktad wtasny, aby ograniczy¢
wielko$¢ zacigganego kredytu. Warto zatem oszczedza¢ na poczet
mieszkania.

Inne duze wydatki. Podobnie rzecz ma si¢ z samochodem i innymi
wiekszymi wydatkami. Lepiej na nie wczeSniej zaoszczedzi¢ niz spta-
ca¢ pozniej kredyt wraz z odsetkami. Oszczedzaé mozna réwniez na
remonty, wyposazenie mieszkania, wesele, podrdze czy wtasny rozwoj
(edukacja potrafi naprawde sporo kosztowac).

Dzieci. Nie wszyscy maja i nie wszyscy lubig dzieci (co tez nietrudno
zrozumiec). Jednak wiele 0s6b chce zapewnié dzieciom dobra edukacje
(korepetycje czy studiowanie w innym miescie kosztuje, nie méwiac
juz o renomowanych uczelniach wyzszych za granicg) albo zostawi¢
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jakie$ srodki swojemu potomstwu, gdy juz same odejda z tego tez pa-
dotu, a przynajmniej nie chcg go zostawia¢ z dtugami czy konieczno-
Scig placenia za pogrzeb. Swiadomosé, ze mozemy przekaza¢ komus
majatek po swojej $mierci, wzmacnia argumenty za oszczedzaniem
— nie jesteSmy bowiem ograniczeni horyzontem naszego zycia. Oczy-
wiscie, nie muszg to by¢ nasze dzieci — mozemy chcie¢ pomagaé albo
zostawi¢ pienigdze innym osobom lub organizacjom.

¢ Biznes. OszczednoSci mozna rowniez wykorzysta¢ do zatozenia wta-
snego biznesu. Na ogot rozpoczecie wiasnej dziatalnosci gospodarczej
wymaga pewnego kapitatu, dodatkowo dopiero co zatozona firma
nie bedzie zapewne przez jaki$ czas generowata zyskoéw, warto zatem
mie¢ oszczednoSci, aby méc sie utrzymac w okresie rozwijania swoje-
go przedsiebiorstwa.

e Zdrowie. Jak powszechnie wiadomo, panstwo polskie bardzo spraw-
nie dziata. W szczegblnosci stuzba zdrowia jest stawiana za wzor
efektywnosci, kompetencji i przyjaznosci. Ha, ha! W zwigzku z tym
Polacy coraz powszechniej zdaja sobie sprawe, ze warto samodzielnie
zadbac o swoje bezpieczenstwo zdrowotne i oszczedzaé na ewentualne
koszty leczenia. W Polsce wyglada to inaczej, ale w Stanach Zjedno-
czonych najczestszym powodem ogtaszania upadiosci konsumenckiej
sg koszty leczenia.

e Wieksze zadowolenie z zycia. Chociaz oszczedzajgcy sg przedstawia-
ni jako smutni ludzie odmawiajacy sobie przyjemnosci, to w rzeczy-
wistosci sg oni czesto szczesliwsi niz osoby zyjace bez oszczednosci.
CzeSciowo wynika to, rzecz jasna, z nizszego poziomu stresu finanso-
wego, ale waznym czynnikiem jest rowniez wieksze poczucie kontro-
li nad swoimi finansami i zZyciem. Pienigdze dajg nam kontrole nad
wilasnym czasem, czyli tym, co i kiedy robimy. A osoby majace wiek-
sze poczucie kontroli nad swoja egzystencja sg, ogélnie rzecz ujmujac,
bardziej zadowolone z zycie — wedtug niektérych badan posiadanie
silnego poczucia kontroli nad wtasnym zyciem jest wrecz kluczowym
czynnikiem szczesliwej egzystencji'.

1 Zob. W. Hofmann, M. Luhmann, R.R. Fisher K.D. Vohs, R.F. Baumeister,
Trait Self-Control and Well-Being, ,,Journal of Personality”, 82, 2014; W. Johnson,
R.F. Krueger, How money buys happiness: Genetic and environmental processes linking
finances and life satisfaction, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, 90(4),
2006; P.M. Ruberton, J. Gladstone, S. Lyubomirsky, How your bank balance buys hap-
piness: The importance of “cash on hand” to life satisfaction, ,,Emotion”, 16(5), 2016;
K. Salmansohn, The No. 1 Contributor to Happiness, Psychology Today, 30 czerwca
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OSZCZEDZANIE A DEUGOSC ZYCIA

Istnieje jeszcze jeden bardzo wazny argument za tym, aby oszczedzaé
i aby to byto istotnie wiecej niz 10 procent dochodu! Mianowicie wasze
zycie moze by¢ dtugie, a przynajmniej dtuzsze, niz wam sie wydaje. Poni-
zej nieco zmodyfikowana tre§¢ wpisu, ktéry opublikowatem na ten temat
na blogu Gdybym byt bogaty?:

Co$ wam powiem. Bardzo mozliwe, ze bedziecie zyli dtuzej, niz wam
sie wydaje. Moze nawet 100 lat. Bzdury? Wcale nie, jak pisza Lynda
Gratton i Andrew Scott w ksigzce 100-letnie Zycie. Codziennosc i praca
w erze dtugowiecznosci®, potowa rodzacych si¢ obecnie dzieci na Zacho-
dzie bedzie zy¢ ponad 105 lat.

Tak, wiem, nie jesteScie dzie¢mi i nie mieszkacie na Zachodzie. Ale
i w Polsce ludzie zyja coraz dtuzej, co wida¢ na ponizszym wykresie.

Wedtug tablic trwania zycia GUS-u*, jesli jeste$ trzydziestolatkiem, to
bedziesz przecietnie zyt 75 lat. Jesli trzydziestolatka, to nawet do ponad
82 lat. Zgoda, do setki wcigz brakuje troche, ale traktujcie te liczby jako
dolng granice. Dlaczego? C6z, GUS stosuje tzw. metode przekrojows, czyli
zaktada, ze schemat umieralnoSci utrzyma si¢ na poziomie z danego roku
przez caty okres zycia danej grupy. Jednak dtugos¢ zycia systematycznie
zwieksza sie, wiec rozsadnie jest zatozy¢, ze gdy osiggniecie obecny wiek
emerytalny 65 lat, to bedziecie zy¢ przecietnie dtuzej niz zyja obecni
65-latkowie.

Fajnie, nie? Dtuzsze zycie to wigcej czasu na realizacje réznych pro-
jektow, marzen. Wydtuzenie zycia z 70 do 100 lat oznacza dodatkowe
262 tysigce godzin do wykorzystania. Tylko pomyslcie, co byscie mogli
zrobi¢ z tym dodatkowym czasem!

2011, https://www.psychologytoday.com/us/blog/bouncing-back/201106/the-no-1-
contributor-happiness (dostep: 2 pazdziernika 2023).

2 Co bys zrobit, wiedzgc, ze bedziesz Zy¢ 100 lat?, Gdybym byt bogaty..., 8 czerwca
2020, https://gdybymbylbogaty.finance.blog/2020/06/08/co-bys-zrobil-wiedzac-ze-
-bedziesz-zyc-100-lat/ (dostep: 2 pazdziernika 2023).

3 A. Sieron, 100-letnie Zycie, i co dalej?, Obserwator Finansowy, 9 maja 2020,
https://www.obserwatorfinansowy.pl/bez-kategorii/rotator/100-letnie-zycie-i-co-da-
lej/ (dostep: 2 pazdziernika 2023).

* Glowny Urzad Statystyczny, Trwanie zycia — tablice historyczne, https://stat.gov.
pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/trwanie-zycia-tablice-historyczne,1,1.
html (dostep: 2 pazdziernika 2023).
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Wykres 1. Oczekiwana dtugosé zycia w Wielkiej Brytanii, w Polsce i na Swiecie
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zrodto: https://ourworldindata.org/life-expectancy

Jest tylko jeden problem ze stuletnim zyciem. Finanse. Biologi¢ moz-
na oszukac, ale nie arytmetyke. Dtuzsze zycie bedzie od was wymagac
skumulowania wiekszych zasobow. To nie jest rocket science: gdy zyjemy
dtuzej, potrzebujemy wiecej pieniedzy. Oznacza to, ze bedziecie musieli
pracowac jeszcze po siedemdziesigtce albo i dtuzej... Wedtug obliczen
Gratton i Scotta, przy stuletnim zyciu, oszczedzaniu 10 procent docho-
dow oraz docelowej stopie zastapienia (relacja emerytury do ostatniej
pensji) w wysokosci 50 procent ludzie beda mogli przejs¢ na emeryture
dopiero po osiemdziesigtce! Bedzie chciato wam sie pracowac tak dtugo?
Nie wydaje mi sie... OczywiScie, bedziecie mogli pracowac krocej, ale
wtedy otrzymacie znacznie nizszg stope zastgpienia (o ktoérej pisze w ko-
lejnym rozdziale). Zreszta nie wiem, jak dla was, ale dla mnie nawet eme-
rytura w wysokosci potowy ostatniej pensji nie wydaje si¢ zadowalajgca.

Oznacza to tylko jedno. Wasza stopa oszczednosci bedzie musiata
wzrosngé. Oszczedzenie zaledwie 10 procent dochodéw to za mato przy
stuletnim zyciu (a przeciez niektorzy oszczedzaja nawet mniej, jesli w 0go-
le)... Wiem, ze si¢ powtarzam, ale chce, aby dtugie zycie byto dla was bto-
gostawienstwem, a nie przeklenstwem. Thomas Hobbes, angielski filozof,
okreslit kiedys ludzkie zycie jako przykre, prymitywne i krotkie. A wiecie,
co jest jeszcze gorsze? Zycie przykre, prymitywne i dtugie.
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Dlatego powinniScie zaczgé wiecej oszczedzac. Nie, nie od jutra ani nie
od nowego roku. Teraz!

Rysunek 1. Brak oszczednosci => Tutaj wpis sie konczy. Czy mogt-
praca az do Smierci? bym co$ dodac? Coz, caty ambaras lezy

w tym, ze nie znamy daty naszej Smierci

£ L 3 =7
? (cate szczescie!). Oznacza to, ze podej-
i 4 Scie carpe diem ma pewien sens. Nie
' A= ‘“”1 znamy dnia ani godziny, warto wiec cie-
szy¢ si¢ kazda chwilg. Ale rozsadne jest
| 1 L0U . . . . .
ETIF ; tez podejscie zaktadajace, ze bedziemy
; | NEIVIER

= —  zyli bardzo dtugo — powinniSmy zatem
‘ rowniez mysle¢ o przysztosci. Potgcze-
nie obu tych podejs¢ nie jest, rzecz ja-
sna, tatwe. Ale jesli wierzy¢ badaniom
i zachodzacym juz trendom, dtugosc

zycia ma potencjal, aby przynajmniej

: jeszcze troche sie wydtuzy¢. Sprawia to,
zrodio: hitps://i.imgflipcom ;e tradycyjne rekomendacje mowigce
o oszczedzaniu 10 procent dochodow
staja sie jeszcze bardziej przestarzate i nieprzystajace do obecnego $§wiata.
Powinni$my oszczedzac wiecej!

A co, JESLI KTOS NIE CHCE BYC BOGATY?

Niektorzy moga nie oszczedzaé, twierdzac, ze nie zalezy im na osia-
gnieciu bogactwa w przysztosci. W ponizszym (lekko zmodyfikowanym)
wpisie opublikowanym na blogu Gdybym byt bogaty®, argumentuje, ze
oszczedzanie to obecnie nie tyle kwestia zdobycia majatku, co unikniecia
nedzy na starosc.

Nie chcecie by¢ bogaci? Rzadko sie spotyka takich ludzi, ale rozumiem.
Chcecie po prostu wies¢ normalne zycie, a po okresie aktywnosci zawodo-
wej przejs¢ na zastuzona emeryture. To zrozumiate. Tak zyli wasi dziadko-
we. Tak zyli wasi rodzice. I tak chcecie utozy¢ swoje zycie i wy. Rozumiem

5 A co jesli ktos nie chce by¢ bogaty?, Gdybym byt bogaty..., 30 kwietnia 2020,
https://gdybymbylbogaty.finance.blog/2020/04/30/a-co-jesli-ktos-nie-chce-byc-boga-
ty/ (dostep: 2 pazdziernika 2023).
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to. Niestety, mam dla was zt3 wiadomos¢. Ten model w waszym przypad-
ku nie zadziata.

Aby to zrozumie¢, musicie wyobrazi¢ sobie jedna, a wiasciwie to dwie
wielkosci. Pierwszy to 53,8 procent. Jak sadzicie: to mato czy duzo? Oczy-
wiscie, to zalezy, do czego odnosi sie ta warto$¢. Powiedzmy, ze dotyczy
to waszej pensji. Jak teraz: wiele to czy niewiele? Obstawiam, Ze raczej to
drugie. Kazdy, kogo znam, narzeka na swoja catg pensje, a c6z dopiero na
niewiele ponad jej potowe! Dobrze, widzicie te kwote? To teraz wyobraz-
cie sobie, ze to wasza emerytura. Jak sadzicie: tatwo bedzie wam sie utrzy-
macé przy takich dochodach? Podpowiem: nie tatwo, bo obecnie ledwie
zyjecie za 100, no moze 90 procent waszej pensji.

Mowicie, ze na emeryturze bedziecie mieli mniejsze potrzeby? Moz-
liwe. Pod warunkiem, ze zdrowie dopisze. Tego wam zycze, ale nie moz-
na wykluczy¢, ze bedziecie ponosili istotne wydatki na leczenie uktadu
krazenia albo walke z nowotworem. Wiem, brzmi to brutalnie, ale to sg
ostatecznie dwie najczestsze przyczyny zgonoéw w Polsce.

Dobrze, idZmy dalej. Teraz wyobraZcie sobie inng wielkos$¢: 23,1 pro-
cent. Istotnie mniej, prawda? Ale zmierzmy si¢ z tym: wyobraZcie sobie
zycie za mniej niz ¢wier¢ waszej pensji. Brzmi absurdalnie? Mozliwe, ale
takg wlasnie stope zastapienia w 2080 roku prognozuje gtowny ekonomi-
sta ZUS-u®. Spadnie do tego poziomu z 53,8 procent. Najnowsze szacunki
OECD mowig o stopie zastgpienia ok. 25 procent w okolicach 2060 roku
(czyli dla obecnych dwudziestoparolatkow), za§ Komisji Europejskiej —
23 procent w 2070 roku’. Tak czy siak niewiele.

Ach, czym jest stopa zastgpienia? To relacja wysokoSci waszej emery-
tury do ostatniej pensji. Za tyle bedziecie musieli si¢ utrzymac do konca
swych dni. Czyli z dnia na dzien bedziecie musieli zy¢ za jedna czwarta,
no moze jedng trzecig tego, co wczesniej. Tak, macie racje, wasza ostat-
nia pensja bedzie wyzsza niz obecna (jesli Polska bedzie sie rozwijac,

¢ ZUS: Stopa zastgpienia spadnie z obecnych 53,8% do 23,1% w 2080 r., 2 grud-
nia 2019, money.pl https://www.money.pl/gielda/zus-stopa-zastapienia-spadnie-z-
obecnych-53-8-do-23-1-w-2080-1-6452363197724289a.html (dostep: 2 pazdziernika
2023).

7 OECD, Pensions at a Glance 2019, Paris 2019, https://www.oecd-ilibrary.org/
social-issues-migration-health/pensions-at-a-glance-2019_b6d3dcfc-en (dostep: 2 paz-
dziernika 2023); European Commission, The 2018 Ageing Report: Economic and Budge-
tary Projections for the EU Member States (2016—-2070), 25 maja 2018, https://ec.europa.
eu/info/publications/economy-finance/2018-ageing-report-economic-and-budgetary-
projections-eu-member-states-2016-2070_en (dostep: 2 pazdziernika 2023).
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realne dochody powinny rosna¢). Ale podobnie wasze wydatki, wiec nie
tudzcie sie!

Porzuccie wszelkg nadzieje, ktorzy ~ Rysunek 2. Vincent van Gogh,
przechodzicie na emeryture! Tutaj juz Jedzqcy kartofle (1885)
nawet nie chodzi o to, ze nie bedziecie
mie¢ emerytury pod palmami. Tutaj cho-
dzi o to, czy bedziecie mie¢ godne zy-
cie. Tutaj nie chodzi o bycie bogatym. Tu-
taj chodzi o to, aby nie by¢ ubogim. Tutaj
chodzi o to, aby nie by¢ ubogim starszym
cztowiekiem, ktory je kartofle (jak na ob-

razie Van Gogha) i ]'est na utrzymaniu zrodto: https//p1w1k1pedlaorg/w1k1/
Jedz%C4%85cy_kartofle#/media/Plik:

Van_Gogh_-_Die_Kartoffelesser2.jpeg

dzieci lub wnukéw. Tutaj chodzi o to,
aby nie popetnia¢ przestepstw, pragnac
trafic do wiezienia, gdzie ma si¢ zapewniony wikt i opierunek (nie, to
nie zart, przynajmniej nie w Japonii®). Tutaj chodzi o to, aby nie marzy¢
0 eutanazji.

Przykro mi, ale nie macie wyjscia. Jesli chcecie godnie zy¢ na emerytu-
rze, musicie oszczedzaé. Im wcze$niej zaczniecie, tym lepiej. Pomoge was
w tym — zatem do dzieta!

Tutaj wpis si¢ konczy. Czy mam co$ do dodania? Moze tylko to, ze
ostatnie szacunki potwierdzaja to, co pisatem na blogu’. I jeszcze to, ze
jesli — zgodnie z tym, co pisalem w poprzednim rozdziale — ludzie bedg zy¢
coraz dtuzej, to znaczy, ze beda przebywac¢ dtuzej na emeryturze. Czyli
ich kapitat emerytalny bedzie musiat wystarczy¢ na wieksza liczbe lat, co
oznacza nizsza kwote swiadczen i nizszg stopg zastapienia.

8 Japonia: Dlaczego emeryci chcg iS¢ do wiezienia?, Rzeczpospolita, 1 lutego 2019,
https://www.rp.pl/Spoleczenstwo/190209982-Japonia-Dlaczego-emeryci-chca-isc-
do-wiezienia.html (dostep: 2 pazdziernika 2023).

° Ostrzezenie dla 30-latkow. Mogq przezy¢ emerytalny szok, Business Insider Pol-
ska, 6 pazdziernika 2022, https://businessinsider.com.pl/twoje-pieniadze/emerytury/
ostrzezenie-dla-30-latkow-moga-przezyc-emerytalny-szok/md12bpj (dostep: 2 paz-
dziernika 2023).



